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[ utredningen Fossilfritt Goteborg - vad d

krivs foreslds att all mat som serveras
Goteborgs stads verksamheter ska vara
helt vixtbaserad. Ar tiden inne for

eganska maltider i det offentliga - eller
ar det alltfor radikalt?

Text: Anne Casparsson

i behover forvalta jordens resurser pa
ett helt nytt sitt for att kunna limna
ifran oss en bra framtid fér kommande
generationer. Vi har ju inte sd mycket
tid kvar, utan behéver handla nu.”

Ulla Lundgren ir miljoutredare inom omra-
det héllbar mat pa miljéforvaltningen i Goteborgs
stad. Hon pekar pa att vi idag forbrukar 4,2 jord-
klot per ar - bara i Sverige. Mot bakgrund till det bor-
de vegansk mat vara praxis, menar hon.

Goteborgs stads utredning Fossilfritt Goteborg -
vad krdvs gick ut pa remiss den 22 maj i ar. Den be-
lyser vilka atgirder som krévs for att Goteborg ska
kunna bli fossilfritt inom ramen for 1,5-gradersma-
let, som innebdr att utslippen behoéver minska till
ndra noll redan 2030. Totalt krdvs en minskning av
utslaippen med 32 procent per ar, med start omgaen-
de. Idag ser vi att konsumtionen av kott, framfor allt
notkott, samt mejeriprodukter star for 75 procent av
matkonsumtionens vixthusutslapp.

- Men manga vet inte hur de ska genomfora for-
dndringarna. Mat ligger nira var sjil, man reagerar
starkare pa det dn pa annat, sager Ulla Lundgren.

Staden har musklerna

I utredningen foreslas att endast vixtbaserad mat
ska serveras inom kommunala verksamheter som
skola, vard och omsorg, samt vid méten, event och
vid representation i kommunens regi. Utover det-
ta ska mejeriprodukter ersittas med vegetabiliska

. l utredningen Fossilfritt Géteborg féreslas att en-
alternativ. dast vixtbaserad mat ska serveras inom kommuna-

la verksamheter som skola, vard och omsorg, samt
vid moten, event och vid representation
ikommunensregi. Foto: Johan Nilsson/TT

Ulla Lundgren menar att det bista man kan gora ar
att fa manniskor att dndra sina konsumtionsmonster.

- Men skillnaden mellan kunskap och genomfér-
ande kan vara lang, trots att de flesta vet att vi star




19 miljoner maltider om aret

*» GOteborgs stad serverar varje ar omkring 19 miljo-
ner maltider inom skola, vard och omsorg.

Ut6ver det koper man ocksa in livsmedel till kon-
ferenser och representation och kan dven paver-

ka vilken mat som serveras under evenemang som
Kulturkalaset.

» Genom att ga over till vixtbaserad kost berdknas
man kunna minska utsldppen med hilften, till om-
kring 8 000 ton koldioxid per ar.

Kalla: Rapporten Fossilfritt Goteborg — vad kravs?

L1/PUNPIA SISpUY 030

Kyckling i skolmatsalen - snart ett minne blott, om rapporten
Fossilfritt Goteborg far genomslag.




”Jag tror Vich
mer pd plskan
#dN pa moroten.”

“Jag Onskar att
staden skulle ta ett
beslut om en helt

Ulla Lundgren, milj6-
utredare inom omradet hall-
bar mat pa miljéforvaltningen
i Goteborg stad.

Foto: Ulrik Fallstrém

infor stora globala problem, dir ani-
malieindustrin dr en av de storsta bo-
varna.

Goteborgs stad har uttryckligen
sagt att man vill vara en foregangare
pa miljoomradet och vara en av varl-
dens mest progressiva stider nir det
giller att mota miljo- och klimatut-
maningar. Ulla Lundgren menar att
man inom Go&teborgs stad har musk-
lerna att genomféra en implemente-
ring av vixtbaserad mat om politiker-
na bestimmer det, d&ven om det skulle
innebira visst motstand till en borjan.

- Det handlar ju om att paverka i
ritt riktning. Stadens politiker har va-
rit duktiga pa det hiar omradet. Dér-
for onskar jag att de skulle ta ett be-
slut om en helt vegetarisk kost. Det
ar inom var radighet och innebir ett
langsiktigt tinkande, siger hon.

Skulle sporra en debatt

Fredrik Hogberg har varit projektle-
dare for utredningen och tror att den
skulle kunna fa ett enormt inflytan-

de om den antogs. Det skulle paver-
ka manga olika arenor och dessutom
fungera som en stor inspiration for
andra kommuner att ta efter.

- Da vart forslag innebar att alla
kommunala verksamheter och allt
inom kommunens regi skulle servera
helt vixtbaserade produkter, skulle det
paverka manga avtal som kommunen
har. Jag dr sjdlv 6vertygad om det skulle
gd att genomfora och dessutom skulle
det sporra en vilbehovlig debatt.

Utredningen pekar pa att det krivs
nationella styrmedel for att fa en for-
dndring i manniskors kostvanor. Ge-
nom att endast servera vixtbaserad
mat i alla kommunala verksamheter
och pa evenemang i kommunens regi
skulle man dven paverka invanarna i
deras syn pa vad som dr norm. Men
hur sannolikt det r att politikerna i
Goteborgs stad faktiskt bejakar forsla-
get om helt vegetarisk kost inom hela
sin verksamhet 4r mer tveksamt.

- Det dr forst da utredningen gar
ut pa remiss som man kan viga in de
politiska stdllningstagandena. For-

valtningsorganisationen skulle sdkert
kunna 16sa detta och organisationen
skulle kunna stélla upp. Men politiskt
infor forestaende val dr det en mer
kénslig fraga. Min tro ar att det inte
gar hela vigen - men att man viljer
att servera mer vegetariskt.

Fredrik Hogberg ir sjilv vegan.
Han tror att vi behover lagstifta om
minskad kottkonsumtion, istillet for
att 1amna beslutet till den enskilda in-
dividen att dndra livsstil. Annars hidn-
der det for lite och for langsamt.

- Jag tror ofta mer pa piskan in
pa moroten. Det handlar ju om att
du och jag behover forandra oss. Da
ar det dr enklare med tekniknaivite-
ten an att vi faktiskt behover sluta dta
pannbiff. Det dr jobbigare att ta i.

Samtidigt kommer det manga nya
veganska produkter pd marknaden
hela tiden och fler niringsidkare gar
over till helt vegansk kost. Det 6pp-
nar ocksd upp mdéjligheten till att tin-
ka nytt. Om Goteborg blir den forsta
staden med en vegonorm, kan andra
kommuner anvdnda exakt samma av-



Utredningen har kommit fram
till att genom att endast servera
vaxtbaserad matiallakommuna-
la verksamheter och pa evene-
mang i kommunens regi skulle
man dven paverkainvanarnai
deras syn pavad som &r norm.
Foto: Christine Olsson/TT

tal. Nér det finns fardiga formulering-
ar och avtal kan alla folja och det blir
enkelt. Det kan bli jatteviktigt och fa
en tydlig opinionsbildande effekt,
tror han.

- Nu ligger bollen hos politikerna,
sager Fredrik Hogberg med eftertryck
och lagger till att det vore fantastiskt
om Goteborg blev den forsta kommu-
nen i Sverige och véirlden att inféra en
vegonorm.

Inte bara ett enkelt beslut

Goteborgs stad serverar cirka 19 mil-
joner maltider inom skola, vard och
omsorg varje ar. Staden koper idven in
livsmedel till konferenser och andra ak-
tiviteter. Utredningen uppmanar tydligt
politikerna i att vaga ta modiga beslut,
tdnka langsiktigt och fortsitta arbeta
for att staden ska vara den forebild och
foregangare i miljofragor som man vill
att den ska vara. Men att ga fran ord till
handling gar séllan 6ver en natt.

Sofia Fastrom arbetar som enhets-
chef pa Grabergets kommunala &ld-

reboende i Goteborg. Hon menar
att ett sddant forslag inte dr helt en-
kelt. Aven om hon ir positiv till att
minska pa koéttkonsumtionen och se
mer till vegoalternativ pa marknaden,
tror hon att det dr en process som be-
hover ta tid.

- Det finns ingen snabb vég att ga.
Det krivs ett langsamt férandringsar-
bete och en attitydfordndring.

For Grébergets dldreboendes del
tror Sofia Fastrom att det exempel-
vis kan handla om att inf6ra fler vege-
tariska maltider och dven byta ut en
del produkter mot veganska alterna-
tiv. Samtidigt menar Sofia Fastrom att
de som dldreboende dven har tydliga
skyldigheter enligt socialtjanstlagen
gentemot brukarna och behdver till-
motesga dem i deras egna onskemal
och intressen.

- Skolan har en tydlig uppgift att
utbilda barn och unga. Jag har sjilv
barn i skolan och &r positiv till att
man dar gar mot en allt mer vegeta-
risk kost. Men inom dldrevarden har
vi inte det uppdraget.

Mijclken har lange haft en
stark stéllning i svenska
skolmatsalar. Om maten

i Goteborgs stad ska bli
vegansk kommer den att
ersidttas med véaxtbaserade
alternativ.

Foto: Fredrik Sandberg/TT

Enligt socialtjénstlagen ska
dldreomsorgen tilimétesga
brukarnai deras onskemal.

Att byta ut den traditionella,

-

animaliebaserade husmans-
kosten mot véaxtbaserad kost
ar darfor ingen enkel fraga.

Sofia Fastrom dr inte ensam om att
kdnna sig fundersam 6ver hur realis-
tisk utredningen &r att implementera
ndr det kommer till kostforslagen. Jen-
ny Nilsson arbetar fér Lantbrukarnas
riksforbund (LRF) for hela Vistra Go-
taland, Virmland och Halland. Bara i
Vistra Gotaland har de 25000 med-
lemmar. Hon ldste Goteborgs stads
utredning for en tid sedan och berét-
tar att hon reagerade kraftigt.

- For oss finns det inget nédvan-
digt samband mellan fossilfritt och
vegetariskt. Man kan producera kott
fossilfritt utan problem. Globalt sett
kan kottindustrin vara problematisk
men i Sverige har vi kommit langt. Ett
kott som producerats pa mosaikbeten
i Bohusldn med bra djurhallning gar
inte att jimfora med kott fran feedlots
i Argentina med en miserabel djur-
hallning.

Jenny Nilsson anser att nir kottet
viljs bort, ersitts det ofta med impor-
terade produkter dir man inte kin-
ner till alla paverkansdelar. Samtidigt
berittar hon att deras medlemmar ar

Foto: Janerik Henriksson/TT

Fredrik Hogberg har varit
projektledare for utredning-
en Fossilfritt Goteborg.

Foto: Privat
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”V1 behover motlvera

”Nar man talar o
mat i skolan tro
ag att det ar viktigt

Anna Ledin dr direktor pa
miljéférvaltningen

i Goteborgs stad.

Foto: Melker Ledin

taggade att odla nya vegetabilier och
att det finns allt mer nya grédor pa
marknaden.

- Paradoxalt nog innebdr klimat-
fordndringarna att vi kan odla andra
typer av grodor dn vad vi gjorde for
tjugo ar sedan.

Jenny Nilsson sdger att dven om
det finns manga mojligheter i att odla
grodor i Sverige idag dr det ocksa
manga bonder som ser dagens opini-
on som ett bekymmer. En viktig fra-
ga knuten till mat ir enligt Jenny Nils-
son alla de tondrstjejer som bade har
kroppsidealsangest och samtidigt kli-
matangest och vill rddda virlden.

- Nir man talar om mat i skolan
tror jag att det dr viktigt att vara for-
siktig med att sdga vad barn ska dta
eller inte. Det viktigaste ar att de dter
mat och far i sig alla niringsamnen.
Det &r en fraga som ofta gloms bort i
den offentliga sektorn.

Anna Ledin ir direktdr pd miljo-
forvaltningen i Goteborgs stad. Hon

hoppas att debatten
nir utredningen gar
pa remiss inte kom-
mer att handla om att
”sa hér kan vi inte géra” och
”nu kommer de dldre att svél-
ta”.

- Istéllet behdver vi motive-
ra manniskor pa ritt sitt och
visa pa mojligheterna. Det &r
en kommunikationsutmaning.

Liten debatt

Hon tycker att det &r markligt att livs-
medelsdebatten ir sa liten som den ar
i samhdllet, trots dess stora miljopa-
verkan. Hon tror att en fruktsam vig
att ga dr genom att visa pa alternati-
ven och att det faktiskt ar gorligt att
kraftfullt dra in pa animalier i kosten.

- For manga kanske det later dra-
matiskt att bli vegan eller vegetarian,
men man kommer ldngt bara genom
att lagga 6ver en storre del av den mat
man iter pa ett vixtbaserat utbud. Vi
som kommun behover vara en fore-
bild och foregangare i detta.

Hon far stort medhall av Jonas
Paulsson som dr talesperson for kam-
panjen Kottfri mdndag. Han menar att
utredningen som Goteborgs stad har
tagit fram &r ett historiskt dokument.

- Det ar varldsunikt och visar verk-
ligen pa styrkan som den svenska
tjinstemannautévningen har nir den

ar fri frn sdrintressen och istéllet tja-
nar allménintresset, siger han med
eftertryck.

Ett grundldggande problem med
animalier dr att det krdver mer mark
dn baljvéxter. Proteinet fran kyckling
kriver atta ganger mer mark dn pro-
teinet fran bonor. Flaskkott kraver
tolv ganger mer mark och notkott kra-
ver hundra ganger mer mark att pro-
ducera &dn baljvaxter.

-Jumindre animalier, desto mindre
Overgddning, mindre ohdlsa, mindre
klimatpaverkan, mindre vattenbrist,
mindre antibiotikaanvdndning, min-
dre statliga subventioner till djurind-
strin, mindre giftanvindning och de-
sto mer biologisk mangfald. Aven om
vi importerar vegansk mat 6ver hela
jorden dr det mer miljovanligt dn att
dta notkott fran grannens ko.

Varldsomspédnnande

Jonas Paulsson pekar pa att vi just
nu ser en virldsomspidnnande om-
stillning till vegetarisk mat. Han har
kontakt med veganrorelsen 6ver hela
vérlden och ser fordndringarna péa-
tagligt i Europa, Kina, USA, Sydame-
rika, Japan och Ryssland.

- Annu s linge ligger detta i sin lin-
da och invéantar ett politiskt ledarskap
och ett land som gar i briaschen for en
vegonorm. Ett sidant land skulle Sve-
rige kunna vara om man vagade poli-
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tiskt. Jag dr overtygad om att det hir
skiftet kommer att innebdra enorma
ekonomiska mdjligheter for livsmed-
elsindustrin. Jag tror att det land som
ar forst med att inféra en vegonorm
kommer att bli virldsledande.

Jonas Paulsson tror att nir vi en
dag ser tillbaka pa den tid da vi still-
de om till vegetarisk norm, kommer
Goteborgs stads dokument att vara en
milstolpe.

- Den hdr utredningen kommer att
jaga paresten av Sverige. Det viktiga ir att
politikerna vagar genomftra det hir. Diar
har vegororelsen en valdigt stor uppgift.

Jonas Paulsson menar att politiker-
na egentligen inte har nagra alterna-
tiv. Aven om vigen framat inte kom-
mer att vara helt rak, kommer vi som
mansklighet av nddvindiga skél beho-
va dta vaxtbaserat for att planeten ska
overleva.

- Den franska forfattaren Victor
Hugo sade: "En sak ar starkare dn alla
vérldens samlade arméer - en idé vars
stund har kommit”. I dag har vi kom-
mit langt som ménsklighet, men dju-

ren dr mer forslavade

4n nagonsin. Det
ar markligt att
detta far fort-
ga trots den
upplysta tid
som vi le-

ver i.

Anne
Casparsson

Om miljoférvaltningens rapport \ Att servera enbart vegansk kost i skolan
antas av Goteborgs stad ar fullt gorbart, enligt miljoférvaltningens
kommer skolmenyerna att se utredare. Men pa Lantbrukarnas riksfor-
betydligt annorlunda ut | bund tycker man att det ar problematiskt
iframtiden. att tala om for skolelever vad de ska dta
Foto: Christine Olsson/TT i ochinte dta. Foto: Linda Forsell/Svd/TT




