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Pa Djurgardens Waldorf-
skola har man gatt 6ver till
helt veganska skolluncher.
Th: ett exempel pa huren
lunchtallrik kan se ut.

Foto: Djurgardens Waldorfskola
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vackra Hagaparken har Djurgardens

~ Waldorfskola nyligen etablerat sig med
*arskurs 0-9. For en tid sedan gick skolan
_I5ver till att enbart servera vixtbaserad
mat och ar troligen den forsta skolan i

ﬁ{, W Sverige att ta det beslutet.

L
Text: Anne Caspersson



Vice ordférande pa Djur-
gardens Waldorfskola
Ulrich John, matansvari-
ga Cecilia Olsson, rektor
Veronica Blixt Myrsell
och bitrddande rektor
Hanna Amundin ar néjda
med att nu servera helt
véxtbaserad kost.

Foto: Anne Caspersson

et hela borjade i ja-

nuari i ar. Skolan be-

stimde sig for en helt

vegetarisk manad pa

uppmaning av elevra-
det. Manaden upplevdes som vildigt
positiv ur ett skolprestationsperspek-
tiv, men ocksd ur perspektiven hal-
sa och hallbarhet som ir prioriterade
omraden for skolan. Det ledde till att
man ville ga ett steg lingre och uteslu-
ta alla animaliska produkter ur ma-
ten. Det kridvdes en del mod att ta be-
slutet men skolledningen dr Gverens
om att det kdnns helt ratt.

- Det gar inte att blunda for var kli-
matpaverkan. Man far inte vara radd
att ta djarva beslut, siger rektor Vero-
nica Blixt Myrsell och podngterar att
det inte finns nagra hinder for en sko-
la att servera helt vixtbaserad kost.

Det ar upp till varje huvudman att
bestimma, sa linge som maten ar na-
ringsriktig.

Istdllet menar hon att det i grun-
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den handlar om demokrati och vil-
ken framtid man som skola och indi-
vid vill vara med att bygga.

-Vi i skolan behover agera. Den
senaste larmrapporten fran FN:s kli-
matpanel visar tydligt vad kosten har
for klimatpaverkan. Vi maste stilla
om och alla behover gora sin del. Dar
kan vi som skola vara en forebild.

Inte alla ar néjda

Men samtidigt dr de noga med att po-
dngtera att alla inte varit ndjda med
beslutet. Det har funnits och finns for-
dldrar som kint sig oroliga och osdkra
infor att barnen bara ska dta vixtba-
serad mat i skolan. Och som haft fun-
deringar kring huruvida barnen verk-
ligen far i sig allt de behover.

-Vi forstod att det skulle komma
vissa ifrdgasittanden och att ett sa-
dant hir beslut far konsekvenser,
men det far vara virt det, siger Vero-
nica Blixt Myrsell.
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Veganskt pa fler hall

Idag arbetar entreprenoren
Magnus Ness med satsning-
en Vegolyftet dir han utbil-
dar skolor i vegetarisk och
vegansk matlagning med fo-
kus pa just skolmat.

Muse School i Malibu, Ka-
lifornien, ar en skola som
bara serverar vegansk mat.
Den drivs av regisséren
James Cameron och hans
fru Suzy Amis.




Skolan bemoter kritik och upp-
rorda kdnslor med saklig informa-
tion baserad pa forskning och har
ddrigenom kunnat peka pa i vilken
typ av mat det finns viktiga narings-
virden.

-Samtidigt har flera fordldrar
dven varit vildigt glada 6ver beslu-
tet, berdttar Hanna Amundin som ir
bitrddande rektor och lirare pa sko-
lan.

Mat fran grunden

Redan f6r fyra ar sedan tog Djur-
gardens Waldorfskola bort mjolken.
De tog del av rapporter som visade
att komjolk har en negativ inverkan
pa kroppen. Nir de nu helt uteslu-
tit animaliska produkter har de va-
rit noga med att eleverna far skriva
Onskelistor pa vilken mat de skulle
vilja ha.

-Nu édter eleverna. Manga tyck-
er att det ar vdldigt gott och ar glada,

eleverna att soka
kunskap.

nagra fa ar mer kritiska, berdttar Han-
na Amundin.

Falafel, pizza, linssoppa, potatis-
bullar, rosti, lasagne samt pasta och
pesto ir nagra av barnens favoriter.

Tre personer arbetar i koket och
lagar den mesta maten fran grunden.
De har botaniserat bland olika goda
och niringsrika recept och fatt inspi-
ration fran flera hall.

-Vi forsoker undvika halvfabri-
kat, dven om manga barn tycker om
och dr vana vid det, sdger Cecilia Ols-
son, fordlder och ansvarig for skollun-
chen, som tillsammans med sina kol-
leger i koket borjar runt klockan halv
sex varje morgon.

-Trots den hoga kvaliten pa maten
har var matbudget inte paverkats sér-
skilt mycket.

Det mesta dr dessutom ekologiskt
och gjort fran grunden.

-Vi har en av virldens godaste
tempeh och fantastisk glass, sdger Ul-
rich John och ler.

Vid sidan om sitt engagemang i sko-
lan som vice ordférande, dger och dri-
ver han det intilliggande hotellet Ra-
disson Blue Royal Park hotel, som
serverar mycket vixtbaserad mat.

Gynnar larandet
Maten tar ocksd plats i den vanliga
dmnesundervisningen, till exempel

i matematik, samhillskunskap och
geografi.

-Idag at vi ris och linser. Genom
den maltiden kan vi rikna pa var kli-
matpaverkan, varifrin maten kom-
mer, vem skordat den och hur det
gynnar miljon. Vi har lagt mycket
tid pa att titta pa sadana siffror siger
Hanna.

- Vi ar stolta 6ver beslutet, instim-
mer Ulrich John. Att ga 6ver till vaxt-
baserad mat har varit bade ett enga-
gerande vigval och en oerhort positiv
fordndring for skolan. Vi vill skapa de-
batt och fa eleverna att sbka kunskap.
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”Att ata vaxtbaserat inne-
bar idel fordelar, det gar
inte att skoja bort.”

Eleverna pa Djurgardens Waldrofskola dter sina luncher i klassrummet.
De flesta eleverna ar i dag néjda med den nya maten, nagra fa ar kritiska.

Detta dr ett omrade dir man beho6ver
O0ka medvetenheten och lisa pa. Bitt-
re engagemang finns inte.

De ser ett behov att 6ka medveten-
heten hos bade lirare och intressen-
ter som driver skolan framat.

-Vi har tagit fram lite olika citat
fran nutida och sedan linge bort-
glomda filosofer, tinkare och ledan-
de personer. Aven moderna filmer
och dokumentirer finns att tillga, dar
de tydligt visar vikten av att dta vixt-
baserat ur flera perspektiv. Det dr var
uppgift att utbilda och léra, sdger Ul-
rich John.

"Vaga gora skillnad" dr deras bud-
skap till andra. De har fatt férfrag-
ningar fran andra skolor som ocksa
skulle vilja ga over till vixtbaserad
kost, om de kan laga mat &dven till
dem. Det dr nagot skolan tror dr moj-
ligt pa sikt.

-Man uppndr inte nagon forand-
ring om man inte tar steget. Det
handlar om att skapa nya erfaren-
heter och referensramar. Att stilla

om till vixtbaserad mat i skolan ar
det bista man kan gora, sdger Ulrich
John med eftertryck.

Idel fordelar

De far medhall av 1dkaren David Sten-
holtz som é&r talesperson for Likare
for framtiden. De har ett rikt ndtverk
av forskare och tar del av rapporter
fran hela virlden. David Stenholtz
roll dr bland annat att ldsa studier
och sprida den informationen vida-
re.

- Att dta vaxtbaserat innebdr idel
fordelar, det gar inte att skoja bort
utifran dagens kunskapslige. Var
hilsa gynnas, var miljo, djuren och
den globala matforsorjningen. La-
ter man barn dta mat fri fran anima-
liska produkter ldgger man grunden
for hdlsosamma kostvanor senare i
livet med minskad risk for kroniska
sjukdomar ldngre fram sdger David
Stenholtz.

Alla forskarrapporter kring miljon

visar att helt vixtbaserad kost ir den

allra basta.
Han berittar dessutom om hur
viarldens  storsta  yrkesorganisa-

tion for dietister och niringsexper-
ter, Academy of Nutrition and Die-
tetics, som finns i USA, anser att
en vilplanerad vixtbaserad kost ir
lamplig i alla aldrar och kan ge hil-
sofordelar. Det dr nagot som viger
mycket tungt och &r svart att blun-
da for. Men trots det tror manga att
mer traditionell blandkost &r battre
for halsan.

-Marknadskrafter, reklam, vanor
och gamla traditioner gor att manga
fortsitter ata kott, dgg och mjolk-
produkter. Mjolkindustrin har varit
mest framgangsrik med att forleda
bade allménheten och politiker med
att mjolk och mjolkprodukter dr helt
oumbdrliga, trots att vi idag vet att
det dr daligt for hélsan, miljén och
att fler djur dor i mjolkindustrin dn i
kéttproduktionen.

Anne Caspersson

Lakaren David
Stenholtz rad
ombarnen
ater enbart
veganskt:

*Se till att de
far i sig vita-
min B12.

e D-vitamin-
tillskott rekom-
menderas
under hela
barndomen.

»Korta ome-
ga 3-fettsyror
finns exempel-
vis i raps-

olja, soja-
bonor, ham-
pafron, chia-

fron och val-
notter. De
langa omega
3-fettsyror-
na, EPA och
DHA, kan vara
gynnsamma
for barn (samt
gravida och
ammande) att
ta som tillskott
i form av alg-
olja.

» Undvik tom-
ma kalorier
och it sa varie-
rat som moj-
ligt.
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